El nﬁi“illor plat de carn de la ciutat

Caldeni

EL BOU A LA PANXA

Fs massa facil fer broma amb el nom d’un xef
que tractatan bé la carn com en Dani
Lechuga; no ho farem. El jove cuiner, gue ha
consolidat una oferta de cuina d’autor a tocar
de la Sagrada Familia, disposa d’un apartat
especial de carns de bou a la carta i ho € molt
clar: “Pot haver-hi gent que ofereixi una carn
tan bona com la meva, perd no pas millor!”.
Aix0 ho garanteix la seva connexid familiar
amb la importacio de carns. El mateix
Lechuga havia treballat en diverses
carnisseries mentre estudiava. El restaurant
Caldeni ofereix cinc talls de bou: Angus Beef
de Nebraska—una de les vedelles més
apreciades del mén, originaria d’Escocia—en
entrecot i filet, i també filet de bou franceés,
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bou de Kobe Wagyu i cua de bou. El punt de
repds de la carnila coccid, no cal dir-ho, és
perfecte, tendre, diana carnia. Qui opti per
demanar el bou de Kobe, adverteix Lechuga,
que no esperi cap experiencia mistica: és
només un tros de carn excepcionalment
tendra, infiltrada per les beneides linies de
greix que garanteixen el sabor,iamb la
particularitat que la besticleta ha tingut una
vida regalada. En Dani ens recomana
'excepcional filet de bou Angus, tendre i
gustds, que més d'un ha confés amb la
vedella nipona. Per cert, les racions de bou
son de 200 grams; aqui prima la qualitatino
pas la fartanera. Demaneu un dels seus
suggeridors entrants: no sobra.

FILET DE VEDELLA ANGUS: 24,90 €
Valéncia, 452 (Sagrada Familia)
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